ВЫБОР ОДЕЖДЫ ARENA ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ
1. РАЗМЕР: Одежда для соревнований должна подходить плавцу по размеру!

· У всех трико и шорт ARENA для соревнований такой же размер, не зависимо от модели .

· Перед покупкой товара с плавца следует снять мерки (размеры могут меняться во время тренировок)
· Желательно снимать мерки в тренировочном трико/шортах.

2. Слишком маленькое трико/шорты = СУЩЕСТВУЕТ ОПАСНОСТЬ, ЧТО ОДЕЖДА МОЖЕТ ПОРВАТЬСЯ. ГАРАНТИЯ В ТАКИХ СЛУЧАЯХ НЕ ДЕЙСТВУЕТ!

· Трико/шорты неправильного размера не взаимодействуют с водой, как изначально было задумано дизайнером = ЗАМЕДЛЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ
· Слишком маленькое трико/шорты: тело не может двигаться, и мышцы не дополучают кислород.

· Слишком большое трико/шорты: мышцы не получают поддержку.

3. МОДЕЛЬ: Трико/ шорты выбираются в соответствии со строением тела плавца, его стилю плавания и длиной дистанции. Важно учитывать пожелания плавца, а также его опыт.

· Короткие дистанции: 25 - 400м, как правило, сильная компрессия.
· Длинные дистанции: больше 400м, меньшая компрессия, мышцы нуждаются в большем количестве кислорода.
· При таких стилях, как бабочка, плавание на спине и других стилях, при которых движение тела особенное, советуется использовать среднюю компрессию.
4. Размеры таблицы ARENA

· Размеры тела плавца должны подходить с точностью +/- 2см к размерам, которые приведены в таблице ARENA.

· Если известный размер отличается, просим связаться с «Westberg Kaubandus“, и мы поможем найти правильную модель и соответсвующий размер.
5. Наиважнейшие мерки с тела плавца

· Женщины: объем груди, объем пояса, талия и длина тела, замеренная через плечо.
· Мужчины: объем пояса, талия.
6. Спина у женского трико:

· Открытая спина (open back) универсальная спина.

· Закрытая спина (closed back) большая поддержка верхней части спины. Предпочтительно для плавца, использующего стиль на спине или бабочкой.
ТРИКО И ШОРТЫ ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Powerskin Carbon Ultra (25 – 400м. Все дистанции и стили).
Цена: 

Женщины: 356 EUR
Мужчины: 223 EUR
· Сильная компрессия, которая точно направлена на правильные группы мышц.
· Поддерживает мышцы.
· Уменьшает сопротивление воды.
· Разная компрессия вертикально/ горизонтально.
· Изнутри кинетические клейкие ленты, которые дают дополнительную поддержку мышцам.
· Особое внимание к различным движениям верхнего и нижнего частей тела.
· Объединины все лучшие показатели моделей Carbon Pro и Carbon Flex
2. Powerskin Carbon Flex VX (25 – 1500м. Все дистанции и стили)

Цена: 

Женщины: 295 EUR
Мужчины: 190 EUR

· Средняя и общая компрессия по всему трико/ шортам.
· Поддерживает мышцы.
· Дает мышцам возможность получения кислорода также и на длинных дистанциях.
· Уменьшает сопротивление воды.
· Power Return Construction помогает при старте и поворотах (помогает телу быстрей приобрести позицию плавания).
· Разная компрессия вертикально/ горизонтально.
3. Power Carbon Pro (25 – 200м. Спринтерские дистанции)
Цена: 

Женщины: 155 EUR
Мужчины: 98 EUR

· Особенно сильная компрессия

· Поддерживает мышцы и дает им максимальную силу на коротких дистанциях.
· Уменьшает сопротивление воды.
· Power Return Construction помогает при старте и поворотах (помогает телу быстрей приобрести позицию плавания).
· Разная компрессия вертикально/ горизонтально.
· ВНИМАНИЕ! Молодые плавцы могут нуждаться в помощи тренера для постановки спины.

4. Powerskin Carbon Air (25 – 1500м. Все дистанции и стили)

Цена: 

Женщины: 220 EUR
Мужчины: 152 EUR

· Наименьший уровень компрессии.
· Горизонтальная компрессия.
· Поддерживает мышцы.
· Дает мышцам возможность получения кислорода также и на длинных дистанциях.
· Хорошо подходит для всех типов тел.
· Легко одевается.

· БЫСТРАЯ И ЛЕГКАЯ ПО ВЕСУ ОДЕЖДА ДЛЯ ВСЕХ ПЛАВЦОВ.
5. Powerskin ST (25 – 1500м. Все дистанции и стили). Junior/ Master плавцы

Цена: 

Женщины: 97 EUR
Мужчины: 46 EUR

· Наименьший уровень компрессии.
· Вертикальная и горизонтальная компрессия.
· Поддерживает мышцы.
· Подходит для всех типов тел.
· Легко одевается.
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